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 MOMENT l]NVIVIA POUR LA CLOTURE DU DEFI
ALIMENT'ACTION !

Samedi 17 septembre, s'est tenue la soirée de cléoture du Défi
Aliment'Action organisé par le Pays Vesoul - Val de Sadne en
partenariat avec le CPIE de la vallée de I'Ognon durant 1 an.
Ce vaste programme a réuni 90 participants, représentant 44
familles qui ont été réparties en 7 équipes.

L'objectif était de changer ses habitudes afin de consommer
plus sain et bio, manger des produits locaux de qualité, le tout
en conservant son budget initial. Pour cela, le parcours du
Défi Aliment'Action a été rythmé par différentes activités :

e Des visites chez les producteurs et distributeurs locaux :

o La Roulotte du Berger a Noroy-le-Bourg
> maraichage, viande d'agneau, ceufs, plants, boulangerie

o Le Jardin d'Héléne a Lavigney > maraichage, ceufs, plants

o Le Jardin des "Incroyables comestibles" a Vesoul
> techniques de permaculture

o AMAP ile Verte a Echenoz-la-Méline > groupe de producteurs

o L'épicerie d'Adéle a Jussey > produits locaux et/ou bios




e Des ateliers :

o "Du changement dans nos assiettes" > conseils d'une
diététicienne nutritionniste

o "Trucs et astuces anti-gaspi" > conseils + atelier cuisine
o "Bouger/manger" > conseils d'un coach sportif

o "Cuisiner sans restes et de saison" > conseils et atelier
pratique avec une cheffe cuisiniére / nutritionniste

e Quatre relevés d'achat :

En paralléle des ateliers, les participants ont été invités a
remplir une fois par saison, un carnet de bord de consommation
en notant leur liste de courses avec l'origine de chaque produit
(International, France, Département), son prix et son lieu
d'achat (magasin bio, de producteurs, supermarché, épicerie...).
Ces relevés ont permis d'analyser les habitudes de
consommation et les progrés de chaque foyer.

La soirée de cloture s'est déroulée a Sadnexpo, ce fut un
moment convivial et festif avec le spectacle "Tous dans le
méme caddie" de la compagnie La Carotte et un buffet préparé
par les Délices Buissonniers a Combeaufontaine.

Afin de récompenser I'implication des participants tout au long
du défi, plusieurs lots ont été distribués lors de cette soirée :

e Des yaourtiéres : une pour chaque famille afin de pouvoir
transformer le lait local

e Des paniers garnis préparés par le magasin de producteurs
Esprit Paysan a Vesoul :
o pour les personnes ayant réalisé les 4 relevés d'achats
o pour les familles ayant été présentes a plus de 3 ateliers

e Livres de recettes, cuilléres en bois et mini-moules a tarte
pour tous les enfants

Différents partenaires ont participé techniquement et/ou
financiéerement a cette opération, nous les remercions
chaleureusement !
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Intervenants : La Roulotte du Berger / Le Jardin d’'Héléne /

L'épicerie d’Adéle / Isabelle Parietti / Cyrille Fallica / Sandrine et
Eric Abrant-GrandGirard / Lucie Casanova / Marie Cleva




RESULTATS DE L'ENQUETE PCAET

Dans le cadre de I'élaboration du PCAET reglementaire, un questionnaire a été diffusé, du
ler juillet au 15 septembre, aupres des citoyens afin de recueillir leur ressenti, idées et
enjeux prioritaires. Une belle participation a été enregistrée avec 291 réponses !

Quelle est votre tranche d'dge ?

1824 18
2.8% 7%

Connaissez-vous l'outil PCAET ?

25-34 ans
11.3%

Votre connaissance des effets du changement
35-54 ans climatique sur votre territoire est plutoét :

44% “ Bonne © Moyenne = Mauvaise

En plus d'habiter sur le territoire, étes-vous :

55-64 ans
18.9%

Exploitation agricole
8.7%

+65ans Entreprise
20.3% 20%
Phénoménes climatiques :
sécheresse, inondation,
Vous sentez-vous impacté par le changement gréle... et leurs impacts :

o o -
climatique dans votre quotidien 7 restrictions d'eau,

Elu(e)
44.4%

végétation en souffrance,
pénurie de produits,
dégdts matériels...

Association
27%

Concernant l'adaptation du territoire au changement climatique, quels sont les 3 principaux objectifs a retenir ?

Préserver les cours d'eau et la ressource en eau

Préserver les milieux naturels et la biodiversité

Sensibiliser et faire évoluer les comportements

Réduire les émissions de gaz a effet de serre

Adapter les milieux urbanisés aux impacts du changement climatique

Améliorer la prise en compte des risques météorologiques dans l'urbanisme
0% 20% 40% 60% 80%

Concernant I'adaptation au changement climatique, quels sont les 4 grands secteurs sur lesquels agir dans les prochaines

années sur le territoire ?
L'agriculture pour des circuits courts et des consommations locales

Les énergies renouvelables

Les mobilités pour des usages plus sobres en énergie et en émissions polluantes
Les déchets pour une réduction et une meilleure valorisation

Le batiment : construction neuve et réhabilitation énergétique

Les commerces et services de proximité

La filiere bois (exploitation durable des foréts pour le bois-énergie et la construction)
Le secteur industriel local

0% 20% 40% 60% 80%
Concernant la réduction des émissions de gaz a effet de serre, quels sont les 3 principaux objectifs a retenir ?

Améliorer I'habitat

Développer I'exemplarité du service public (éclairage, batiment, véhicules...)
Améliorer les pratiques de mobilité

Faire évoluer le secteur agricole

Développer I'économie circulaire

Lutter contre la précarité énergétique

0% 25% 50% 75%



Sachant que I'agriculture est le principal émetteur de gaz a effet de serre et qu'elle apporte différents services indispensables
au territoire, parmi les actions suivantes, lesquelles vous semblent les plus intéressantes a mettre en place ou poursuivre ?

Développement de la valorisation locale (maraichage, points de ventes directe...)
Plantation d'arbres ou de haies
Développement des productions bio ou utilisant peu d'intrants (engrais, pesticides)
Accompagnement aux modification de pratiques agricoles
Sensibilisation a l'impact carbone de son alimentation

0% 25% 50% 75%

Domicile / travail
Voiture, moto
Vélo, marche a pied
Covoiturage

Transp. coll.

7

DEPLACEMENTS

0% 20% 40% 60% 80%

Domicile / école enfants
Bus scolaire
Voiture
Marche, vélo
Transp. coll. e
Covoiturage "
0% 20%  40%

Courses
Voiture, moto
Vélo, marche a pied
Transp. coll.
Covoiturage
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Qu'est-ce qui vous permettrait de délaisser la voiture ?

Développer l'offre de transport en commun _
Développer les liaisons cyclables entre les villages _
Développer la proximité des lieux de vie (emploi, commerces, écoles, services) avec I'habitat _
Sécuriser 'usage du vélo en milieu urbain (voie de circulation, stationnement) _
Faciliter I'usage du covoiturage _
Développer I'utilisation des véhicules électriques individuels (vélos, voitures, trottinettes) _

0% 25% 50% 75%
Sachant que la consommation d'énergie de chacun doit diminuer, vous étes préts a :
Changer mes habitudes (déplacements, alimentation, achats...) ‘
Accepter l'arrivée de nouvelles installations de production d'énergie renouvelable ‘
Installer un dispositif de production d'énergie renouvelable dans mon logement ‘
Rénover mon logement ‘
Changer mon véhicule ‘

0% 25% 50% 75%
Sachant que la production d'énergie renouvelable doit étre développée, quelles seraient pour vous les projets a privilégier ?

Projet concerté avec les communes et les habitants _
Projet présentant des retombées économiques locales, notamment en termes d'emploi _
Projet citoyen (financé en partie par les habitants, les collectivités et les acteurs) _
Projet individuel _

0% 20% 40% 60%
Sachant que nos pratiques de consommation ont des impacts environnementaux, étes-vous plutét :

80%

Je raisonne ma consommation par souci environnemental
Je choisis des produits ayant le moins d'emballage

Je cultive mes propres produits ‘
Je choisis un produit en fonction de son étiquette énergétique ou d'un label ‘

J'aimerais changer ma maniere de consommer
Je ne fais pas attention a ce que j'achéte

0% 25% 50% 75%

AVEC LE SOUTIEN DE

RECION
BOURCOCNE
FRANCHE
COMTE

AGENCE DE LA
TRANSITION
ECOLOGIQUE

"Club Climat", quesaco ?!
Noyau de citoyens motivés et impliqués sur le territoire, le "Club
Climat" se réunira en 2023 (environ 3 réunions) sous la forme
d'ateliers de travail, a chaque étape de |'élaboration du PCAET.
Inscrivez-vous pour apporter votre pierre a I'édifice !

> envoyez vos coordonnées a l'adresse pcaet.pvvs@vesoul.fr
NB : il n'est pas nécessaire de vous inscrire si vous avez laissé votre
mail en répondant au questionnaire, nous vous enverrons toutes les
informations relatives au PCAET et au Club Climat !

CONTACT




