
PLAN CLIMAT

Des visites  chez les  producteurs et distr ibuteurs locaux :

La Roulotte du Berger à Noroy-le-Bourg

Le Jardin d 'Hélène à Lavigney > maraîchage,  œufs ,  p lants

Le Jardin des " Incroyables comestibles"  à Vesoul

AMAP Î le Verte à Échenoz-la-Mél ine > groupe de producteurs

L'épicer ie d 'Adèle à Jussey > produits  locaux et/ou bios

Samedi  17 septembre,  s 'est  tenue la  soirée de c lôture du Défi
Al iment 'Act ion organisé par le  Pays Vesoul  -  Val  de Saône en
partenariat  avec le CPIE de la  val lée de l 'Ognon durant 1 an.
Ce vaste programme a réuni  90 part ic ipants ,  représentant 44
famil les qui  ont été répart ies en 7 équipes.

L 'object if  était  de changer ses habitudes af in de consommer
plus sain et  bio,  manger des produits  locaux de qual i té ,  le  tout
en conservant son budget in it ia l .  Pour cela ,  le  parcours du
Défi  Al iment 'Act ion a été rythmé par différentes act iv ités :

> maraîchage,  v iande d 'agneau,  œufs ,  p lants ,  boulanger ie






> techniques de permaculture
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ALIMENT'ACTION !



Des atel iers  :

"Du changement dans nos assiettes"  > consei ls  d 'une
diétét ic ienne nutr i t ionniste

"Trucs et  astuces ant i-gaspi"  > consei ls  + ate l ier   cuis ine

"Bouger/manger"  > consei ls  d 'un coach sport i f

"Cuis iner sans restes et  de saison" > consei ls  et  ate l ier
prat ique avec une cheffe  cuis in ière  /  nutr i t ionniste

Quatre relevés d'achat  :

Des yaourtières :  une pour chaque famil le  af in de pouvoir
transformer le la it  local

Des paniers garnis  préparés par le  magasin de producteurs
Esprit  Paysan à Vesoul  :

pour les personnes ayant réal isé les 4 relevés d 'achats
pour les famil les ayant été présentes à plus de 3 atel iers

Livres de recettes,  cui l lères en bois  et  mini-moules à tarte
pour tous les enfants

En paral lè le des atel iers ,  les part ic ipants ont été invités à
rempl ir  une fois  par saison,  un carnet de bord de consommation
en notant leur l iste de courses avec l 'or ig ine de chaque produit
( Internat ional ,  France,  Département) ,  son pr ix et  son l ieu
d'achat (magasin bio,  de producteurs ,  supermarché,  épicer ie . . . ) .
Ces relevés ont permis d 'analyser les habitudes de
consommation et  les progrès de chaque foyer.

La soirée de clôture  s 'est  déroulée à Saônexpo,  ce fut  un
moment convivia l   et  fest if  avec le spectacle  "Tous dans le
même caddie" de la  compagnie La Carotte et  un buffet  préparé
par les Dél ices Buissonniers à Combeaufontaine.

Afin de récompenser l ' impl icat ion des part ic ipants tout au long
du défi ,  p lusieurs lots ont été distr ibués lors de cette soirée :

Différents partenaires ont part ic ipé techniquement et/ou
financièrement à cette opérat ion,  nous les remercions
chaleureusement !

Intervenants  :  La Roulotte  du Berger  /  Le Jardin d ’Hélène /
L 'épicer ie  d ’Adèle  /  Isabel le  Par iett i  /  Cyr i l le  Fal l ica /  Sandr ine et
Ér ic  Abrant-GrandGirard /  Lucie  Casanova /  Marie  Cleva
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0% 20% 40% 60% 80%

Préserver les cours d'eau et la ressource en eau 
Préserver les milieux naturels et la biodiversité 
Sensibiliser et faire évoluer les comportements 

Réduire les émissions de gaz à effet de serre 
Adapter les milieux urbanisés aux impacts du changement climatique 

Améliorer la prise en compte des risques météorologiques dans l'urbanisme 

0% 20% 40% 60% 80%

L'agriculture pour des circuits courts et des consommations locales 

Les énergies renouvelables 

Les mobilités pour des usages plus sobres en énergie et en émissions polluantes 

Les déchets pour une réduction et une meilleure valorisation 

Le bâtiment : construction neuve et réhabilitation énergétique 

Les commerces et services de proximité 

La filière bois (exploitation durable des forêts pour le bois-énergie et la construction) 

Le secteur industriel local 

0% 25% 50% 75%

Améliorer l'habitat 
Développer l'exemplarité du service public (éclairage, bâtiment, véhicules...) 

Améliorer les pratiques de mobilité 
Faire évoluer le secteur agricole 

Développer l'économie circulaire 
Lutter contre la précarité énergétique 

Bonne Moyenne Mauvaise

Dans le cadre de l 'é laborat ion du PCAET règlementaire,  un quest ionnaire a été diffusé,  du
1er jui l let  au 15 septembre,  auprès des c itoyens af in de recuei l l i r  leur ressenti ,  idées et
enjeux pr ior ita ires.  Une bel le part ic ipat ion a été enregistrée avec 291 réponses  !

RÉSULTATS DE L'ENQUÊTE PCAET

Quel le  est  votre  tranche d 'âge ?

En plus  d 'habiter  sur  le  terr i to ire ,  êtes-vous :

Vous sentez-vous impacté par  le  changement
cl imatique dans votre  quot id ien ?

OUI
88,6 %

NON
11,4 %

Phénomènes c l imatiques :
sécheresse,  inondat ion,

grê le . . .  et  leurs  impacts  :
restr ict ions d 'eau,

végétat ion en souffrance,
pénur ie  de produits ,
dégâts  matér ie ls . . .

Connaissez-vous l 'out i l  PCAET ?

OUI
19,9 %

NON
80,1 %

76 %  des  répondants
considèrent  la  lutte

contre  le  changement
cl imatique comme une

prior ité

Concernant l 'adaptat ion du terr i to ire  au changement c l imatique,  quels  sont  les  3 pr incipaux object i fs  à  retenir  ?

Concernant  l 'adaptat ion au changement c l imatique,  quels  sont  les  4 grands secteurs  sur  lesquels  agir  dans les  prochaines
années sur  le  terr i to ire  ?

Concernant  la  réduct ion des  émiss ions de gaz à  effet  de serre ,  quels  sont  les  3 pr incipaux object i fs  à  retenir  ?

Votre connaissance des effets du changement
cl imatique sur votre terr itoire est  plutôt :



0% 20% 40% 60% 80%

Voiture, moto 

Vélo, marche à pied 

Covoiturage 

Transp. coll. 

0% 20% 40% 60%

Bus scolaire 
Voiture 

Marche, vélo 
Transp. coll. 
Covoiturage 
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25%

50%
75%

100%

Voiture, moto 
Vélo, marche à pied 

Transp. coll. 
Covoiturage 
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Développer l'offre de transport en commun 

Développer les liaisons cyclables entre les villages 

Développer la proximité des lieux de vie (emploi, commerces, écoles, services) avec l'habitat 

Sécuriser l'usage du vélo en milieu urbain (voie de circulation, stationnement) 

Faciliter l'usage du covoiturage 

Développer l'utilisation des véhicules électriques individuels (vélos, voitures, trottinettes) 

0% 25% 50% 75%

Changer mes habitudes (déplacements, alimentation, achats...) 

Accepter l'arrivée de nouvelles installations de production d'énergie renouvelable 

Installer un dispositif de production d'énergie renouvelable dans mon logement 

Rénover mon logement 

Changer mon véhicule 

0% 20% 40% 60% 80%

Projet concerté avec les communes et les habitants 

Projet présentant des retombées économiques locales, notamment en termes d'emploi 

Projet citoyen (financé en partie par les habitants, les collectivités et les acteurs) 

Projet individuel 

0% 25% 50% 75%

Je raisonne ma consommation par souci environnemental 

Je choisis des produits ayant le moins d'emballage 

Je cultive mes propres produits 

Je choisis un produit en fonction de son étiquette énergétique ou d'un label 

J'aimerais changer ma manière de consommer 

Je ne fais pas attention à ce que j'achète 

0% 25% 50% 75%

Développement de la valorisation locale (maraîchage, points de ventes directe...) 
Plantation d'arbres ou de haies 

Développement des productions bio ou utilisant peu d'intrants (engrais, pesticides) 
Accompagnement aux modification de pratiques agricoles 

Sensibilisation à l'impact carbone de son alimentation 

CONTACT www.pays-vesoulvaldesaone.fr

AVEC LE SOUTIEN DE

Domici le  /  travai l Domici le  /  école  enfants
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Courses

Qu'est-ce qui  vous permettrait  de déla isser  la  voiture ?

Sachant que la  consommation d 'énergie  de chacun doit  d iminuer ,  vous êtes  prêts  à  :

Sachant que la  product ion d 'énergie  renouvelable  doit  être  développée,  quel les  seraient  pour  vous les  projets  à  pr iv i lég ier  ?

Sachant que nos prat iques de consommation ont des impacts environnementaux,  êtes-vous plutôt :

"Club Cl imat",  quèsaco ?!
Noyau de citoyens  motivés et  impl iqués sur le  terr itoire,  le  "Club
Cl imat"  se réunira en 2023 (environ 3 réunions)  sous la  forme
d'atel iers  de travai l ,  à  chaque étape de l 'é laborat ion du PCAET.
Inscrivez-vous pour apporter  votre pierre à l 'édif ice !
   > envoyez vos coordonnées à l 'adresse pcaet.pvvs@vesoul .fr
NB :  i l  n 'est  pas  nécessaire  de vous inscr i re  s i  vous avez la issé  votre
mai l  en répondant au quest ionnaire ,  nous vous enverrons toutes  les
informations re lat ives  au PCAET et  au Club Cl imat !

Sachant que l 'agr iculture est  le  pr inc ipal  émetteur  de gaz à  effet  de serre  et  qu 'e l le  apporte d i f férents  serv ices  indispensables
au terr i to ire ,  parmi  les  act ions suivantes ,  lesquel les  vous semblent  les  p lus  intéressantes  à  mettre  en p lace ou poursuivre  ?


